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Пояснительная записка 

1. Общие положения 

При разработке плана внеурочной деятельности МОУ «Ботовская СОШ» 

использованы следующие федеральные и региональные нормативные 

документы:  

    – Конституция РФ; 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ, 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12. 2010 г. № 1897 (в ред. приказа 

Министерства образования и науки РФ 31.12. 2015 года № 1577); 

– Письма Департамента общего образования Министерства образования и    

науки 

РФ от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении Федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»;  

План внеурочной деятельности школы предусматривает: 

5-летний срок освоения программ дополнительного образования для 5-9 

классов; 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 

5лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 

350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество 

занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе школы в походах, поездках и т. д.). 
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План внеурочной деятельности школы направлен на достижение 

следующих целей: 

- создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов 

на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций; 

- воспитание и социализация духовно-нравственной личности. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- Обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- Оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- Улучшить условия для развития ребенка; 

- Учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

- Закрепить и практически использовать отдельные аспекты содержания 

программ учебных предметов, курсов. 

Принципами организации внеурочной деятельности в нашей школе 

являются: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

- преемственность с технологиями учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Данные принципы определяют способы организации внеурочной 

деятельности в школе: 

- реализация образовательных программ, разработанных педагогами 

школы; 

- включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые 

являются частью воспитательной системы школы по пяти 

направлениям; 

- использование всех ресурсов своего учреждения. 

Ориентирами в организации внеурочной деятельности в нашей школы 

являются следующие: 

- запросы родителей, законных представителей; 

- приоритетные направления деятельности школы; 

- интересы и склонности педагогов; 

- возможности образовательного учреждения. 

План внеурочной деятельности 5-9 классов является дополнением к 

учебному плану школы и одним из способов реализации основной 

образовательной программы начального общего образования школы. 

Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. 
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1. Спортивно–оздоровительное направление заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. Во время занятий формируется культура здорового и 

безопасного образа жизни; используется оптимальный двигательный режим 

для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 

развиваются потребности в занятиях физической культурой и спортом. По 

итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования.  

2. Духовно-нравственное направление обеспечивает развитие 

обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, 

в совместной педагогической работе школы, семьи и других институтов 

общества. В основу работы по данному направлению положены ключевые 

воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского 

общества, формирование общечеловеческих ценностей в контексте развития 

у обучающихся гражданской идентичности; воспитание нравственного, 

ответственного, инициативного и компетентного гражданина России; 

приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурной группы; последовательное расширение и укрепление 

ценностно-смысловой сферы личности; формирование духовной культуры, 

привитие любви к малой Родине, гражданской ответственности и чувства 

патриотизма, позитивного отношения к базовым ценностям общества.  

3. В основу организации внеурочной деятельности в рамках социального 

направления положена проблема формирования сознательного гражданина 

с прочными убеждениями, воспитания ценностного отношения к 

окружающей среде, людям; формирования социально-трудовой 

компетенции, воспитания с ранних лет коллективизма, требовательности к 

себе и друг другу, честности и правдивости, стойкости, трудолюбия, 

потребности приносить пользу окружающим. Без усвоения норм 

взаимоотношений невозможно формирование социальной активности, в 

процессе развития которой происходит повышение уровня самоопределения 

ребенка, расширение понимания им своего места в системе отношений «я и 

мои сверстники», «я и взрослые», «я и общество».  

4.Обще-интеллектуальное направление базируется на развитии 

творческого мышления, воспитании культуры умственного труда, развитие 

интеллектуальных способностей ребенка, формировании представления об 

исследовательском обучении как ведущем способе учебной деятельности, 

обучение детей специальным знаниям, необходимым для проведения 

самостоятельных исследований. В результате занятий у детей развивается 

устойчивый интерес учебно-познавательной и исследовательской 

деятельности, формируется углубленное представление об объекте 

исследования как области, в рамках  
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которой ведется исследование отношений и свойств для получения новой 

информации, развивается умение добывать знания и умения использовать их 

на практике, стимулирование развития потребности в познании.  

5.Общекультурное направление способствует воспитанию способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, 

знакомству с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными 

ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран, развивает 

эмоциональную сферу ребенка, чувства прекрасного, творческие 

способности, формирует коммуникативную и общекультурную компетенции, 

формирует активную жизненную позицию. По итогам работы в данном 

направлении проводятся концерты, конкурсы, выставки.  
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План внеурочной деятельности   в рамках ФГОС ООО 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Виды 

внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов Учреждение, 

организующе

е внеурочную 

деятельность 

Класс 

5 6 7 8 9 

Обще- 

культурное 

Досугово-

развлекательная 

деятельность 

 

Кружок «Веселые 

карандаши» 

 

 
- 1 - - 

СДК «Детская фантазия»ДПИ 
1 

- 1 - - 
 

Вокально - 

танцевальный кружок 

«Нескучай-ка» 

1 1 - 1 1 

Кружок «Музыкальная 

радуга» 
1 1 1 1 1 

МОУ 

«Ботовская 

СОШ» 

Духовно - 

нравственное 

Духовно-

нравственная 

деятельность 

Кружок «Преданье 

старины глубокой» 
1 1 - - - 

Обще-

интелектуаль-

ное 

Познаватель-ная 

деятельность 

Кружок «К тайнам 

слова» 
1 1 1 - - 

Кружок «План и карта»  - 1 - 1 1 

Кружок «Зеленая 

планета» 
1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровитель-

ное 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Секции по баскетболу 1 1 1 1 1 

Кружок «Меткий 

стрелок» 
- 1 1 1 1 

Социальное 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Классный час 1 1 1 1 1 

Профориентационная 

работа, субботники, 

акции, участие в 

волонтерской 

деятельности 

1 1 1 2 2 

Итого   10 10 10 10 10  
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